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DIRIGIDO A 
 
Profesionales del Sistema Sanitario Público Andaluz que vayan a impartir posteriormente 
sesiones de formación en Salud Sexual y Reproductiva (SSyR) a profesionales de su ámbito de 
trabajo, en Atención Primaria.  
 
OBJETIVO GENERAL 
 
Al finalizar el proceso formativo, las personas participantes estarán capacitadas para impartir 
un curso básico de salud sexual y reproductiva, formando a profesionales sanitarios/as de su 
ámbito de trabajo en los contenidos de sexualidad saludable, anticoncepción, interrupción 
voluntaria del embarazo (IVE) e infecciones de transmisión sexual (ITS y VIH/sida), 
incorporando el enfoque de derechos, de género y de atención a la diversidad.  
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
 

1. Actualizar contenidos sobre la salud sexual y reproductiva, incluyendo las novedades que 
aporta la ley 2/2010 de 3 de marzo y en el marco de la Estrategia Nacional de Salud Sexual y 
Reproductiva, así como incorporando las últimas novedades y evidencias científicas en Salud 
Sexual y Reproductiva. 
2. Incorporar el triple enfoque (de derechos, de género y de atención a la diversidad) a la 
formación en sexualidad saludable, en anticoncepción e Interrupción Voluntaria del Embarazo 
y en Infecciones de Transmisión Sexual y VIH/sida. 
3. Adquirir habilidades docentes para impartir formación a profesionales en los contenidos 
actualizados en el curso, incrementando las aptitudes de las personas docentes para la 
formación. 
4. Formar en habilidades de comunicación para potenciar actitudes más favorables, 
incrementando los recursos de las personas discentes, para tratar la salud sexual y reproductiva 
en la práctica asistencial como cualquier otra faceta vital. 
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CONTENIDOS  
 
En el curso se abordarán las siguientes unidades didácticas: 

 Unidad 1. Conceptos básicos y marcos teóricos para situar el tema de la Salud Sexual y 
Reproductiva en un enfoque de género, derechos y atención a la diversidad. 

 Unidad 2. Conceptos relacionados con la sexualidad. Los derechos sexuales y la promoción de 
la salud. 

 Unidad 3. Sexualidad saludable en situaciones específicas: adolescentes. 
 Unidad 4. Sexualidad en personas con discapacidad.  
 Unidad 5. Diversidad sexual y de género.  
 Unidad 6: Sexualidad en personas mayores. 
 Unidad 7. Salud sexual y reproductiva en situaciones diversas: minorías étnicas y personas 

inmigradas. 
 Unidad 8. Buenas prácticas en educación sexual.  
 Unidad 9. El enfoque de derechos y aspectos éticos aplicados a la anticoncepción. 
 Unidad 10. Conceptos clave relacionados con la anticoncepción.  
 Unidad 11. Análisis de situación de la anticoncepción en Andalucía y comparación con el 

contexto nacional e internacional.  
 Unidad 12. Manejo clínico de métodos anticonceptivos. 
 Unidad 13. Consejo anticonceptivo y buenas prácticas en el abordaje de la anticoncepción. 
 Unidad 14. Métodos anticonceptivos en situaciones diversas. 
 Unidad 15. Conceptos clave, enfoque de derechos y aspectos éticos en la IVE. 
 Unidad 16. Análisis de situación de la IVE en Andalucía y comparación con el contexto 

nacional e internacional. 
 Unidad 17. Abordaje de la IVE en el Sistema Sanitario Público Andaluz. 
 Unidad 18. Actualización en las técnicas de IVE. 
 Unidad 19. Buenas prácticas en el abordaje de la IVE. 
 Unidad 20. Conceptos generales y enfoque de derechos, género y atención a la diversidad en 

ITS y VIH/sida. 
 Unidad 21. Análisis de situación en ITS y VIH/sida. 
 Unidad 22. Actualización en ITS y VIH/sida, incluyendo situaciones específicas. 
 Unidad 23. Pautas de diagnóstico y tratamiento de ITS y VIH/sida. Abordaje integral. 
 Unidad 24. Dimensión social de las ITS y VIH/sida. Impacto psico-clínico e impacto 

psicológico y social. 
 Unidad 25. La prevención. Barreras al Diagnóstico Precoz. Promoción de conductas de salud. 

Estrategias cotidianas. 
 Unidad 26. Recursos informacionales. Activos en salud por áreas.  
 Unidad 27. Buenas prácticas en el abordaje de ITS y VIH/sida.  
 Unidad 28. Metodologías didácticas para el aprendizaje de adultos. 
 Unidad 29. Elaboración de casos prácticos 
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METODOLOGÍA 
 

El curso que se impartirá será semipresencial, con una duración total de 65 horas. De estas, 28 
horas serán presenciales y 37 serán no presenciales.  
La parte presencial del curso se estructurará en 2 módulos, cada uno de ellos de 14 horas.   
Las 37 horas no presenciales se distribuirán en contenidos teóricos y prácticos repartidos en los 
espacios inter-módulo.  
Los contenidos teóricos de cada bloque se repartirán entre las horas presenciales y las no 
presenciales del curso.  
Los contenidos específicos sobre metodología serán abordados de manera transversal en todos 
los bloques, ya que se pedirá a los y las docentes que utilicen diversas técnicas didácticas en la 
impartición de los contenidos. 
Como parte del trabajo no presencial, se pedirá a los y las participantes del curso que preparen 
un trabajo sobre el entrenamiento en tutorización virtual. El trabajo se realizará y presentará a 
través del campus virtual. 

 
EVALUACIÓN 
 
El sistema de evaluación en la fase presencial se compone de:  
 

- Evaluación de la satisfacción: se llevará a cabo a través del Cuestionario de Evaluación 
de la Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Pública (instrumento aplicado 
de manera obligatoria tras la finalización de cualquier actividad formativa en la 
institución).  

 
- Evaluación de la asistencia: se llevará a cabo a través de control de la misma, en horario 

de mañana y tarde. Es requisito indispensable la efectiva asistencia a un mínimo del 
90% de las sesiones programadas.  

 
El sistema de evaluación en la fase no presencial se compone de: 
 

- Evaluación de un ejercicio consistente en el entrenamiento en tutorización virtual.  
 

Tfno.: +34 958 027 400 - Fax: +34 958 027 503 
 

 



 
 
 
 

Campus Universitario de Cartuja 
Cuesta del Observatorio, 4 
Ap. Correos 2070 – Granada 18080 España 

HORAS LECTIVAS 
 
65 Horas totales (28 horas presenciales, y 37 horas no presenciales). 
 
 
FECHAS DE IMPARTICIÓN 
 
Fase presencial:  

 22 y 23 de octubre de 2014 (módulo 1) 
 3 y 4 de diciembre de 2014 (módulo 2) 

Fase no presencial: del 22 de octubre al 16 de diciembre de 2014 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
Escuela Andaluza de Salud Pública  
Campus Universitario de Cartuja 
Cuesta del Observatorio 4  
Granada 
 
COORDINACIÓN DOCENTE Y TUTORIZACIÓN 
 

María del Mar García Calvente Profesora. Área de Políticas, Promoción y 
Organización de la Salud Pública.  
Escuela Andaluza de Salud Pública. Granada 

María del Río Lozano Técnica. Área de Políticas, Promoción y 
Organización de la Salud Pública. 
Escuela Andaluza de Salud Pública. Granada 

Gracia Maroto Navarro Profesora. Área de Políticas, Promoción y 
Organización de la Salud Pública. 
Escuela Andaluza de Salud Pública. Granada 

 
SECRETARÍA 

 
Consuelo García Martín Secretaria de Docencia  

 + 34  958 027569 
consuelo.garcia.easp@juntadeandalucia.es 
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DOCENTES PARTICIPANTES 
 

 
Lorenzo Arribas Mir Médico de familia del Centro de Salud de La Chana. 

Granada 
 

Isabel Caballero Pérez
 

Asesora en materia de género. Sevilla 

Consuelo Catalá Pérez Enfermera. Valencia 
 

Valentín Díaz del Val Psicólogo y sexólogo. Almería 

Gracia Fernández Moya Diputada en el Congreso por Almería. Almería 

María Lameiras Fernández Profesora titular de Psicología del Campus de Ourense. 
Ourense 

Itziar de Lecuona Profesora de Medicina, miembro del Observatorio de 
Bioética y Derecho. Barcelona.   

Fernando Lozano de León-Naranjo FEA UGC de Enfermedades Infecciosas y Microbiología 
del Hospital Universitario N. S. de Valme. Sevilla 
 

Encarnación Martínez García Matrona. Hospital de Guadix 

Eva Rodríguez Armario Directora médica de la Clínica El Sur. Sevilla 
 

Paloma Ruiz Román Psicóloga, Escuela Andaluza de Salud Pública 

Amets Suess Sociólogo, Escuela Andaluza de Salud Pública. Granada 

Yolanda Toral López Orientadora de Educación Secundaria del IES Cartuja. 
Granada 
 

Elisa Vizuete Rebollo Médica, asesora técnica en salud sexual y reproductiva. 
Servicios centrales/de apoyo. Sevilla 
 

Carmen Zamora Fuentes Trabajadora social, técnica consultora en VIH/sida. 
Servicio de Promoción de la Salud. Consejería de Salud. 
Sevilla 
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MODULO I. 

MARCOS TEÓRICOS DE SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA.  

SEXUALIDAD SALUDABLE EN  

SITUACIONES DIVERSAS.  

ITS Y VIH/SIDA. 

 
GRANADA, 22 Y 23 DE OCTUBRE DE  2014
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1  Miércoles, 22 de octubre 2014 

DOCENTES  
 
María del Mar García Calvente 
Juan Manuel Espinosa Almendro 
María Lameiras Fernández 
Amets Suess 
Paloma Ruiz Román 
 

DISTRIBUCIÓN HORARIA Y CONTENIDOS 
 
09:30 Presentación 

Juan Manuel Espinosa Almendro 
María del Mar García Calvente 

 
10:00 Conceptos básicos y marcos teóricos para situar el tema de la Salud Sexual y 

Reproductiva en un enfoque de género, derechos y atención a la diversidad. 
 María Lameiras Fernández 
 
11:30              Descanso 
 
12:00 Conceptos relacionados con la sexualidad. Los derechos sexuales y la promoción de la 

salud. 
 María Lameiras Fernández 
 
14:00 Descanso 
 
15:00  Diversidad de expresiones e identidades de género 
 Amets Suess 
 
16:30  Heteronormatividad, orientaciones sexuales y derechos 
 Paloma Ruiz Román 
 
18:00             Fin de la jornada 
  
 
CONTENIDO NO PRESENCIAL 
 

 Sexualidad y diversidad de identidades sexuales.  
Autoría: Trinidad Bergero Miguel y Susana Asiain Vierge 

 
 Buenas prácticas en educación sexual.  

Autoría: Trinidad Bergero Miguel, María Dolores Izquierdo Tapia y David Mellado Díez 
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2  Jueves 23 de octubre de 2014 

DOCENTES 
Yolanda Toral López 
Gracia Fernández Moya 
Valentín Díaz del Val 
Fernando Lozano de León-Naranjo 
Carmen Zamora Fuentes 

 
DISTRIBUCIÓN HORARIA Y CONTENIDOS 
 
 
9:30               Sexualidad en adolescentes 

            Yolanda Toral López 
 
11:00             Descanso 

          
11:30             Sexualidad en personas mayores 

            Gracia Fernández Moya 
             Valentín Díaz del Val 

 
13:00             Análisis de situación en ITS y VIH/sida. 

Fernando Lozano de León-Naranjo 
 
14:00 Descanso 

             
15:00 Actualización en ITS y VIH/sida, incluyendo situaciones específicas. 

 Fernando Lozano de León-Naranjo 
 
16:00 Dimensión social de las ITS y VIH/sida. Impacto psico-clínico e impacto 

psicológico y social. 
 Carmen Zamora Fuentes 
 
17:00  La prevención. Barreras al Diagnóstico Precoz. Promoción de conductas de salud. 

Estrategias cotidianas. 
 Carmen Zamora Fuentes 
 
18:00             Fin de la jornada 
 
 
CONTENIDO NO PRESENCIAL 
 

 Metodologías didácticas para el aprendizaje de adultos 
Autoría: Mariano Hernán García 
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MODULO II. 

ANTICONCEPCIÓN. 

INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL 

EMBARAZO.  

SEXUALIDAD EN SITUACIONES 

DIVERSAS. 

 
GRANADA,  3 Y 4 DE DICIEMBRE DE 2014 
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3  Miércoles, 3 de diciembre de 2014 

DOCENTES 
Lorenzo Arribas Mir 
Isabel Caballero Pérez 
 

DISTRIBUCIÓN HORARIA Y CONTENIDOS 
 
10:00  Manejo clínico de métodos anticonceptivos. 
 Lorenzo Arribas Mir  
 
11:30              Descanso 
 
12:00 Consejo anticonceptivo y buenas prácticas en el abordaje de la anticoncepción. 
 Lorenzo Arribas Mir 
 
14:30 Descanso 
 
15:30   Sexualidad en personas con discapacidad 
 Isabel Caballero Pérez 
 
18:00             Fin de la jornada 
 
 
CONTENIDOS DE LA PARTE NO PRESENCIAL 

 
 Aspectos éticos aplicados a la anticoncepción. 

Autoría: Rosa Ros Rahola. 
 

 Conceptos clave relacionados con la anticoncepción.  
Autoría: Anastasia Arboleya Martínez 
 

 Análisis de situación de la anticoncepción en Andalucía y comparación con el contexto 
nacional e internacional.  
Autoría: Elisa Vizuete Rebollo 
 

 Buenas prácticas en el abordaje de la anticoncepción. 
Autoría: Lorenzo Arribas Mir, María José Espinaco Garrido, José Román Oliver, María 
Purificación de Tena Sereno, María Dolores Izquierdo Tapia.  

 
 Métodos anticonceptivos en situaciones diversas. 

Autoría: Lorenzo Arribas Mir 
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 4  Jueves, 4 de diciembre de 2014 

DOCENTES 
Consuelo Catalá Pérez 
Itziar de Lecuona  
Elisa Vizuete  
Eva Rodríguez Armario 

         Encarnación Martínez García 
         Maria Del Mar García Calvente 
         María del Río Lozano 

DISTRIBUCIÓN HORARIA Y CONTENIDOS 
 
9:30 Conceptos clave, enfoque de derechos y marco jurídico en la IVE. 

Consuelo Catalá Pérez 
 
11:30              Descanso 
 
12:00 Aspectos éticos en la IVE 
 Itziar de Lecuona 
 
13:30 Abordaje de la IVE en el Sistema Sanitario Público Andaluz. 
 Elisa Vizuete Rebollo 
  
14:30             Descanso 
 
15:30 Actualización en las técnicas de IVE. 
 Eva Rodríguez Armario 
 
16:30 Salud sexual y reproductiva en situaciones específicas: minorías étnicas y personas 

inmigradas 
 Encarnación Martínez García 
 
17:30             Explicación del ejercicio final de entrenamiento en tutorización on-line 
 María del Mar García Calvente 
 María del Río Lozano 
 
18:00            Fin de la jornada 
 
CONTENIDOS DE LA PARTE NO PRESENCIAL 

 
 Análisis de situación de la IVE en Andalucía y comparación con el contexto nacional e 

internacional. 
Autoría: Elisa Vizuete Rebollo 

 Buenas prácticas en el abordaje de la IVE.  
Autoría: Emilia Bailón Muñoz, María Pilar Baraza Cano, Teresa Granados Serrano,  
Silvia Vallejo Godoy, Eva Rodríguez Armario, Rocío Ruiz Algarín, Dolores Sánchez 
Mariscal, Blanca Martos Ortega.
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