Formacién Inicial PROGRAMA FORMA-JOVEN
Dirigida a :
Profesionales de los Centros de Menores bajo medidas Judiciales

Objetivos:
% Profundizar en el conocimiento de las areas de trabajo del
programa.
% Facilitar herramientas y recursos para trabajar con los
Jovenes.
+ Dar a conocer los recursos de que disponemos a nivel
provincial
¢ Favorecer la coordinacioén intersectorial
Contenidos:
11 de Noviembre

+ El programa Forma-Joven. Recursos y estrategias de
intervencion.

% La Alimentacién y el ejercicio fisico. Fuentes de Salud.

% Experiencia de Buenas Practicas

% Ponentes

% Julia Sdnchez Ortega. Médico. Jefe de Seccidon de Programas

de la Delegacion de Igualdad, Salud y Politicas Sociales

¢ Lucia Tunez Rodriguez . Enfermera. Coordinadora de la Red
Andaluza de Consejo Dietético en Atencién Primaria

L)

18 de Noviembre

+ Relaciones afectivo-sexuales saludables.

+ Importancia de la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual.

+ Experiencia de Buenas Practicas

% Ponentes:

% Isabel Craviotto Manrique. Psicologa. Técnico de Promocion
de Salud del Distrito de Atencidon Primaria Almeria

% M2 del Carmen Sanmartin Martinez. Matrona. Asesora Técnica
Secciéon de Programas.

25 de Noviembre
¢ Prevencion de la violencia de género y entre iguales.
+* Nuevas formas de ejercer violencia. Ciberbulling.
« Experiencia de Buenas Practicas
* Ponentes
¢ Instituto Andaluz de la Mujer (PENDIENTE DETERMINAR)

*

>



2 de Diciembre

s Tabaquismo y otras Adicciones.

% Experiencia de buenas préacticas

% Ponentes:

% Rubén Moncada Diaz. Psicélogo. Técnico de Promocion de
Salud Distrito de A.P. Poniente

+» Almudena Pifiol Pérez. Psicologa. Técnica de Promocién de
Salud. Area de Gestion Sanitaria Norte.

9 de Diciembre
+ La salud mental como eje fundamental de la vida.
+ Experiencia de Buenas Practicas
« Ponentes
+ Andrés Fontalva Navas. Dr. en Psiquiatria. Coordinador de la
Unidad de Salud Mental Comunitaria del Area de Gestion
Sanitaria Norte de Almeria

El Curso dard comienzo el 11 Noviembre 2014y finalizara el 9 de
diciembre

Se realizara una sesién semanal. (Martes)

Las sesiones se desarrollaran en horario de mafana de 10 a 14,30 h.
Con un descanso de 30 minutos a media mafana. Total de horas lectivas 20
En cada sesion habra una primera parte en la que se profundizara en el tema
propuesto y una segunda en la que se presentaran experiencias de “Buenas
Practicas” por parte de los Centros de Menores y que sirvan de modelo a los
participantes.

En todas las sesiones se utilizard una metodologia participativa e interactiva.

Lugar:
% La Sesidn del dia 11 de noviembre tendra lugar en el Salén
de Actos de la Delegacion de Gobierno. Secretaria General
Provincial de Justicia e Interior en C/ Alcalde Mufioz n°® 15
« El resto de sesiones tendran lugar en el Salén de Actos de
la Delegacion de Igualdad Salud y Politicas Sociales. Ctra
de Ronda n° 101. Almeria
Colaboran:
Delegacion de Igualdad, Salud y Politicas Sociales

Delegacion del Gobierno. Secretaria General Provincial de Justicia e Interior

Instituto Andaluz de la Mujer
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