TALLER SOBRE ENTREVISTA MOTIVACIONAL APLICADA A LA INTERVENCION BREVE
CON ADOLESCENTES Y JOVENES EN RIESGO DE ABUSO Y DEPENDENCIA DE
ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Objetivo.

Proporcionar conocimientos y habilidades basicas para valorar e incrementar la motivacion de
los menores y jovenes hacia el cambio de sus patrones de consumo arriesgado o problematico.

Dirigido a:

Profesionales componentes de los equipos de asesoria del programa Forma Joven de la
provincia de Huelva con conocimientos basicos sobre alcohol, drogas y la entrevista
motivacional.

Contenidos.

1. El cambio intencional del comportamiento.
¢ Estadios del cambio.
¢ Procesos del cambio.
¢ Contextos del cambio.
2. La atmdsfera del cambio.
¢ Ambivalencia y cambio.
¢ Resistencia y cambio.
¢ Trampas en la facilitacion del cambio.
3. Laintervencién motivacional.
¢ La motivacion para el cambio.
¢ El estilo motivacional.
¢ La intervencion motivacional breve.
4. La entrevista motivacional
¢ Principios de la entrevista motivacional.
¢ Estrategias de la entrevista emocional.
0 Construccion de la motivacion.
O Fortalecimiento del compromiso.

Metodologia:
Interactiva y constructivista. Los contenidos se expondran generados desde la simulacién de

entrevistas y consultas individuales y grupales propuestas por los propios participantes. Las
estrategias y habilidades motivacionales se adiestraran desde el modelado y feedback de
escenas que los ilustren y faciliten su aprendizaje.

Ubicacion:
e 18/11: La Palma del Condado. BIBLIOTECA MUNICIPAL Calle Cristo de la Buena Muerte
n° 8.

e 19/11: Minas de Riotinto. Centro de Salud de Minas de Riotinto, en la plaza Ernest
Lluch.

e 20/11: Huelva. Unidad de Formacion del Distrito Huelva Costa.
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